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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO CRECHES (4 meses c/ introducao alim) - AGOSTO / 2025

Entrada

Almoco

Férmula lactea infantil 1

01/08/25 e Papa de arroz, feijdo, ovos mexidos ou cozidos, salada de alface pic. Com cenoura ralada.
(para beb@s até 6 meses)

04/08/25 | Formulaldcteainfantil 1\, 0 4o arro; feijso, ovos mexidos com tomate ou cozidos ou omelete de forno, salada de acelga ralada.
(para bebgs at¢ 6 meses)

05/08/25 | © drmula lctea infantil 1 Papa de arroz feijao, filé de peixe ao molho de tomate ou assado, puré de batata, salada beterraba. Banana amassa
(para bebf;s at¢ 6 meses)

06/08/25 | Formulalicteainfantil 1 g, ) o arro7 feijdo, carne iscas cozida e picada com cenoura, salada de abobrinha. Laranja pedaco s/ bagaco
(para beb@s at¢ 6 meses)

07/08/25 | Formulalicteainfantil 1 5o 0 4o arro; feijso, ovos cozidos ou mexidos com tomate, salada de berinjela cozida. Maca raspada
(para bebgs até 6 meses)

08/08/25 | [ormulaldcteainfantil 1 15, 0 4o oo feijdo, filé de peixe com seleta de legumes, salada de acelga.
(para bebe;s até 6 meses)

11/08/25 | Formulalicteainfantil 1\, o arro7 feijdo, carne tiras desfiada com batatas, salada de chuchu.
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 1 . . . Lo R . N

12/08/25 A ik Papa de arroz, feijdo, picadinho de filé de frango refogado, creme de milho, salada de acelga. Mamé&o amassado
(para bebf;s at¢ 6 meses)

13/08/25 | [ormulaldcteainfantil 1 \op 0 o arvoy feijdo, carne tiras desfiada com seleta de legumes, salada de beterraba. Maga raspada
(para bebgs até 6 meses)

14/08/25 | Formulaldcteainfantil 1 \op o o arro7 feijdo, bife picado, salada de alface. Laranja pedago sem bagaco
(para bebgs até 6 meses)

15/08/58 | [ormulaldcteainfantil 1 \op ) o arro; feijao, frango filézinho com batatas, salada de batata com ovos.
(para beb@s até .6 meses)

18/08J25 | [ormulaldcteainfantil I i, 0 o o107 feijao, filé de frango desfiado ao molho, puré de batata doce, salada de almeirdo.
(para bebf;s at¢ 6 meses)

19/08/25 | Formulalicteainfantil 1 ip, 0 o a0z feijdo, filé de peixe com seleta de legumes, salada de repolho. Maca raspada
(para bebgs at¢ 6 meses)

20/08/25 | [ormulaldcteainfantil 1 1o, o o o7 feijdo, sobrecoxa assada ou cozida desfiada, salada abobrinha. Laranja pedaco s/ bagago
(para bebgs até 6 meses)

21/08/25 | Formulaldcteainfantil 1 /5, 0 4o oo feijdo, filé de peixe cozido, salada de alface. Banana amassada
(para bebgs at¢ 6 meses)

22/08/25 | © Ormula lctea infantil 1 Papa de arroz, feijdo, carne tiras bem cozida com cenoura e vagem — picada, salada de couve flor com tomate.
(para bebf;s at¢ 6 meses)

25/08/25 | Formulalicteainfantil 1 g, 0 o arro7 feijao, ovos cozidos ou mexidos com tomate, salada de beterraba.
(para beb@s at¢ 6 meses)

26/08/25 | [ormulalicteainfantil 1 \no 0 4o a0 feijo, carne coz com batata e cenoura, salada de repolho. Mamao amassado
(para bebgs até 6 meses)

27/08/25 | Formulaldcteainfantil 1 15, 0 4o oo feijdo, ovos cozidos ou mexidos, salada de chuchu. Laranja pedaco s/ bagaco
(para bebgs até 6 meses)

28/0g/25 | [ormulaldcteainfantil 1 \5o ) o arro feijio, pernil coz molho de tomate, salada de brécolis coz com tomate. Banana amassada
(para beb@s até .6 mesps)

29/08/25 Férmula lactea infantil 1 Papa de arroz, feijao, filé de frango desfiado ao molho com seleta de legumes, salada de abobrinha.

(para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: PastosalLiquida

*OBS:Cardapio p/ casos em que a crianca nao se alimenta mais exclusivamente de leite materno. Sujeito a alteracoes

Bem cozido e amassado, NAO COAR.

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente
Assinatura direcao:

Graciane Ulian
Nutricionista RT — Alimentacdo Escolar

GRACH NE\UUAN
NUTRICIONISTA
CRN /54.489

CRN 3 54489




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO
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CARDAPIO CRECHES (4 meses c/ introduc&o alim) - AGOSTO / 2025

Jantar

Ultima refeicao

Formula lactea infantil 1

01/08/25 |Sopa de macarrao, abobrinha, cenoura e carne bovina cozida e desfiada (para bebés até 6 meses)
04/08/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes (F;;g‘g:;::zi glfigis
05/08/25 |Sopa de macarrdo, frango, chuchu e cenoura (F;;:;‘i}:blgsczi zigtsgsl)
06/08/25 |Sopa de fuba com carne bovina cozida e desfiada ao molho de tomate f;;?ﬁ:;:;t;i ‘glfflre‘;‘;;
07/08/25 |Sopa de arroz com frango e legumes. (F;;g:;:sc;e; ‘glial’elgs;
08/08/25 |Sopa de fuba com frango desfiado ao molho de tomate. fﬁ;ﬁﬁfﬁﬁ?ﬁﬁ glfigselsi
11/08/25 |Sopa de macarrdo carne bovina cozida e desfiada com legumes f;;g‘g:gj:zi 222;23
12/08/25 |Sopa de fuba ao molho de frango desfiado f;’;g‘ﬁgg:;ii ';“figg‘ésl)
13/08/25 |Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e carne bovina cozida e desfiada fgggf:;:sciz lglfflre’;gs;
14/08/25 |Sopa de macarréo, frango, chuchu e cenoura (F;ggf:;;‘sczz ?izisi
15/08/58 |Canja de arroz com frango e legumes (F;;rr;‘i}:;j:zz ‘élfig;%
18/08/25 |Sopa de macarrdo com feijdo e carne tiras f;;:;‘ﬂ:;;czi '6“‘;?2;251)
19/08/25 |Sopa de macarréo, frango desf, cenoura e batata fg;:‘g:;:szi glfflz;lels;
20/08/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras desfiada e legumes (F;’;Efsggsczz gﬁg;‘;sl)
21/08/25 |Sopa de feijio com macarréo, carne e legumes. (F;;Zf:t}:;:t;i 16‘1&12;25;
22/08/25 |Sopa de macarrdo, frango, chuchu e cenoura f};’;:;‘g:;;czi zﬁgzgsl)
25/08/25 |Sopa de macarrdo ¢/ batata, cenoura, molho de carne bovina picada. f;;g‘ﬁ:;:;ii ‘gffl:;‘elsl)
26/08/25 |Canja de arroz com sobrecoxa picada e legumes (Fgggfsggszz gﬁg;‘;gi
27/08/25 Sopa de fub& com carne tiras picada e legumes (F;’;g‘{}:;jsczi ?ﬁﬁgis
28/08/25 |Sopa de feijio com macarréo, frango desf e seleta de legumes (F;;g‘g:ljjsczi ‘éllfig;‘els
29/08/25 |Sopa de macarrdo com carne iscas e legumes Férmula lactea infantil 1

(para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: PastosalLiquida|BS: Cardapio para casos em que a crianca ndo se alimenta mais exclusivamente de leite materi

*Leitel/ férmula podera ser ofertado em momentos extras.

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente |\

Assinatura direcao: c,RAClE\NEXUilAN

NUTRIGIONISTA

CRI 4.@89

Graciane Ulian
Nutricionista RT — Alimentacdo Escolar
CRN 3 54489
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