SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LENGOIS PAULISTA — COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE (5-6 meses com introdugao alimentar) | DEZEMBRO / 2025

Entrada Almogo Jantar Ultima refeigéo
01/12/25 Fé(l;)n;\:;ablsggesaai?éfasn"tjl)1 Papa de arroz, feijao, ovos mexidos / omelete de forno / cozidos | Salada de chuchu cozido e cenoura ralada Polenta com carne moida ao molho de tomate Fé(;)n;‘:;ablsgéesaaigaenhﬁl)1
02/12/25 Fé(;r;g;agig;ia;?gasn'\t/illﬂ Papa de arroz, feijéo, filé de peixe ao molho com abobrinha e tomate | Salada de alface picado | Banana amassada Sopa de macarrdo com pernil cubos, mandioca e couve fatiado Fé{;}:‘::;ig:;i?fﬁ"ﬂ'ﬂ
03/12/25 Fi;rzg;a;:g;za;gaﬁn&lﬂ Papa de arroz feijgo, carne bovina cubos com batata | Salada de repolho | Melancia pedagos Canja de arroz com frango cubos, cenoura e beterraba Fo'(;fgl;;ﬁ;:gtéesa;gasnﬁl)1
04/12/25 FT;;;?:;?E;?;?J%"J'; Papa de arroz, feijao, frango tiras com cenoura, puré de batatas | Salada de acelga | Maga raspada Sopa de feijdo com carne bovina cubos e chuchu Fé(:)rg‘rj;:at::gtée:ai(néfasnr\t/zl)1
05/12/25 Fi;’zr;agig;a;?fg'wﬁ Papa de arroz, feijgo, pernil cubos com tomate | Salada de almeirdo Macarronada com bife picado e brécolis F%n;?;ablig‘éia;gasnﬂlﬂ
Composigédo nutricional média Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):
08/12/25 Fé{p”;‘:r;:g;;;?;%”&'ﬂ Papa de arroz, feijéo, care moida com batata doce | Salada de beterraba Sopa de macarréo com frango desfiado e cenoura Fé(rpn;‘:;al)lsgtéesa;?éfasnhﬁl)1
09/12/25 Fi;g??;ig;ﬂg%"ﬂ'ﬂ Papa de arroz, feijéo, frango desfiado e creme de milho | Salada de chicéria | Laranja pedago s/ bagago Canja de arroz com carne bovina cubos, chuchu e tomate Fi;g‘::;ig:;";?fﬁ"ﬂ'ﬂ
10/12/25 Fé(l;)rglrgabligtéesa;gasn’wC Papa de arroz, feijao, pernil cubos com tomate | Salada de berinjela | Abacaxi pedago Sopa de feijdo com frango cubos, batata e abobrinha F?;fgrga;:gtéza;?gasnﬁlﬂ
11/12/25 Fég;)"::;zg;?;?g%"ﬂ'ﬁ Papa de arroz, feijéo, carne bovina cubos com mandioca e cenoura | Salada de pepino | Meldo pedago Sopa de fuba com carne bovina iscas e couve fatiado Fé(';)";‘r‘:blzgté?ai?éfasnﬂl)1
12/12/25 F‘igzr?;ig;?;?fgﬂ'f Papa de arroz, feijéo, sobrecoxa com batata | Couve flor refogado Macarronada com pernil desfiado e beterraba F‘S(;’zlr‘;agig‘éesa;gas"'\jl)1
Composigao nutricional média Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):
15/12/25 Fo'(rprra\\:;ablsgtéesaaitnéfasnhjl)1 Papa de arroz, feijéao, ovos mexidos / omelete de forno / cozidos | Couve refogado Canja de arroz com carne bovina cubos e abobrinha Fo'(rpn;\:;ablsgtéesaaitnéfasn'\tjl)1
16/12/25 Fi;g:‘f;ig;zg%"ﬂ'ﬂ Papa de arroz, feijdo, filé de peixe com batata e cenoura | Salada de alface | Banana amassada Sopa de fuba com pernil cubos, chuchu e tomate Fé(g‘[‘;ablig:;a;gasnﬂlﬂ
17/12/25 F(S(;Jrglrj;a;:ﬁtéesa;gasn’jl)1 Papa de arroz, feijao, frango cubos com beterraba | Salada de chicéria | Pera raspada Macarronada com sobrecoxa, batatas e cenoura Fé(';g‘"r;:g:ﬂg%“ﬁ'ﬂ
18/12/25 Fi;g?:;égzﬂ?fgﬂ'ﬂ Papa de arroz, feijéo, carne bovina iscas com tomate | Salada de acelga | Laranja pedago s/ bagago Sopa de macarréo com pernil desfiado e chuchu Fé(g‘::;ig:;";g%"ﬂ'ﬂ
19/12/25 Fé(l;)n;\rj;ablsgéesaaigasn"tjl)1 Papa de arroz, feijéo, frango desfiado com cenoura, puré de batata doce | Salada de repolho Canja de arroz com carne bovina iscas e brécolis Fé(';)”;‘y‘;%'sg:f;g%"&')"
Composigao nutricional média I: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (9): | LPD (g):
22/12/25 Fi;g?:;ig;?;?gasnﬂlﬂ Papa de arroz, feijéo, care moida com batata | Cenoura refogada Sopa de fuba com frango cubos, tomate e batata Fé&)’g‘::;iﬁ:;aaigasnﬂlﬂ
23/12/25 F?;rgg;a})l:g;esa;gasn’\tjlﬂ Papa de arroz, feijéo, filé de frango em tiras com couve flor | Salada de alface | Melancia pedagos Canja de arroz com carne bovina cubos chuchu e beterraba Fo'(l;)n:rléablig;esa;gasn’\tjl)1
24/12/25 Fig?f;gg‘;:;g%"&'ﬁ Papa de arroz, feijao, pernil cubos com mandioca e tomate | Couve refogado | Laranja pedago s/ bagago Macarronada com frango desfiado e beterraba Fé(:)rglr‘;ablsgtée:;t”éfas"h‘)l'ﬂ
25/12/25 FERIADO
26/12/25 Fi;rgtr‘;atlig;a;gasnrw)1 Papa de arroz, feijdo, frango cubos com cenoura e vagem | Salada de chicéria Sopa de feijao com carne bovina iscas e tomate F‘i';j’z‘[‘r;ég‘é?;?gasr"w)‘I
Composigao nutricional média Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):
29/12/25 Fé(rprra\triablsgtéesa;tnéfasn'\tjl)1 Papa de arroz, feijéo, ovos mexidos / omelete de forno / cozidos | Salada de beterraba Sopa de macarrdo com carne bovina moida, chuchu e tomate Fo’(rprra\\rl;ablzgtéesa;tnéfaen'\tjl)1
30/12/25 Fo’(l;)rgtrléabliggesaai?gasn'\t/ill)1 Papa de arroz, feijéo, carne bovina em tiras com batata doce e cenoura | Salada de repolho | Abacaxi pedago Sopa de fuba com frango desfiado e couve Fé(';;g‘[‘:;ig‘ézaaigasnﬂl)“
31/12/25 Fé(;;gl:;a;sg;zaaigasnal)1 Papa de arroz, feijéo, sobrecoxa de frango com batata | Salada de acelga | Banana amassada Macarronada com pernil cubos e brocolis Fé(gg‘:;%'gg:;ig%"ﬂ)"
Composicao nutricional média semanal: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):

Consisténcia: PastosalLiquida | Bem cozido e amassado | NAO COAR | Sujeito a alteragées da nutricionista

OBS.: Cardapio para casos em que a crianga nao se alimenta mais exclusivamente de leite materno | Leite/ férmula podera ser ofertado em momentos extras

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente:
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