SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

RO D5) pro RV
e

CARDAPIO CRECHES (4 meses cl introducéo alim) - JULHO/2025

Entrada

Almoco

Férmula lactea infantil 1

01/07/25 A s Papa de arroz, feijo, filé de peixe cozido com legumes ou empanado e assado, salada de abobrinha. Maméo
(para bebgs até 6 meses)
02/07/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, carne com batatas, salada de alface. Mamao
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 1 . .
03/07/25 (para bebés até 6 meses) Papa de arroz, feijéo, frango com legumes. Salada de acelga. Laranja
04/07/25 Férmula h}Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, puré de batatas, bife , salada de chicéria.
(para bebés até 6 meses)
07107125 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de repolho
(para bebgs até 6 meses)
08/07/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz com cenoura, carne com batatas, salada de brécolis e laranja
(para bebgs at¢ 6 meses)
09/07/25 Formula 1?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, filé de frango picado ao molho de tomate, puré de batatas, salada de alface e mamao
(para bebf;s at¢ 6 meses)
10/07/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, carne iscas picada c/ legumes, salada de tomate e maca
(para beb@s at¢ 6 meses)
11/07/25 Formula lelctea’ infantil 1 Papa de arroz,feijdo, frango tiras picadas e sld de cenoura c/ vagem cozida
(para bebés até 6 meses)
14/07/25 Formula lfwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos, mexidos ou omelete, salada de chuchu.
(para bebés até 6 meses)
Foérmula lactea infantil 1 - . . ~
15/07/25 (para bebés até 6 meses) Papa de arroz, feijdo, carne iscas picadas com legumes, salada de beterraba. Melédo
16/07/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, frango filézinho picado com batatas, salada de batata com ovos. Banana
(para bebf;s at¢ 6 meses)
17107125 Formula lelctea’ infantil 1 Papa de arroz, feijdo, bife picado, salada de alface. Maméao
(para bebgs até 6 meses)
18/07/25 Formula liwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, carne com batatas, salada de alface.
(para bebés até 6 meses)
21/07/25 Formula lfwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de repolho
(para bebf;s até .6 mesps)
22/07125 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, pernil com batatas, salada de beterraba. Laranja
(para bebf;s at¢ 6 meses)
23107125 Férmula katea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, carne cubos com cenoura e vagem, salada de acelga. Banana
(para bebgs até 6 meses)
24/07/25 Férmula lﬁwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, filézinho sassami picado refogado, salada de abobrinha. Maca
(para bebgs até 6 meses)
25107125 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de alface.
(para bebés até 6 meses)
28107125 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos, mexidos ou omelete, salada de repolho
(para bebf;s at¢ 6 meses)
29/07/25 Férmula lfwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, bife picado, salada de abobrinha. Laranja
(para bebgs até 6 meses)
30/07/25 Férmula lfwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, pernil ao molho de tomate, salada de alface. Mamao
(para bebgs até 6 meses)
31/07/25 Formula ldctea infantil 1 Papa de arroz, filé de frango picado ao molho de tomate, puré de batatas, salada de alface e Maga

(para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: PastosalLiquida

*OBS:Cardapio p/ casos em que a crianga hao se alimenta mais exclusivamente de leite materno.

Batida ou bem amassada, NAO COAR. Suijeito a alteragdes pela nutricionista.

Nutricionista RT — Alimentacao Escolar — CRN/3 54489
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO
L PROGRAMA NACION'AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
| B CARDAPIO CRECHES (4 meses c/ introducéo alim) - JULHO/2025 : ;

_ Jantar Ultima refeicao
01/07/25 |Sopa de macarrdo com feij&o carne moida e legumes f;;’ii‘if:ﬁ?ﬁiii g‘ﬁg;‘elsl)
02/07/25 |Macarronada molho carne tiras picada fg;gf:,}:;ii g‘lfﬁggés
03/07/25 |Sopa de macarrdo com feijéo, frango desfiado e legumes (F;;:;‘E:]jjsczz g’fﬁg;‘elsl)
04/07/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes fg;f;‘ﬁ:bljscﬁi g’fﬁg;%
07/07/25 |Sopa de macarrdo com frango desfiado e legumes (F;’;Z‘ﬁ:ljjszi 16nfna12;161$1)
08/07/25 |Sopa arroz com carne moida com legumes fg;gf:,}:;ﬁ g’fﬁggg
09/07/25 |Sopa de feijio com macarrdo, frango desf e legumes Z;’;:;‘E:g;czz g’fﬁg;‘elsl)
10/07/25 |Sopa de macarrdo molho de carne moida fg;f;‘ﬁ:bljscﬁi g‘ffl‘;;‘els;
11/07/25 Macarronada molho carne tiras picada fﬁiﬁfiﬁiﬁi g‘fnalzgelsl)
14/07/25 |Canja de arroz com carne bov desfiada e legumes (F;;gf:gjsczz g’fﬁg;‘elsi
15/07/25 |Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e carne tiras picada f};’;:;‘g:t};‘;zz g’i‘;;gsl)
16/07/25 |Sopa de feijdio com macarrdo, frango desf e seleta de legumes f}f;f;‘ﬁ:;g:ﬁi g‘fﬁ‘;g‘elsl)
17/07/25 |Sopa arroz com frango com legumes (F;;ﬁ;f:t}:; :’; g‘fizzlé;)
18/07/25 |Sopa de macarrdo molho de carne moida (F;;g‘i}:bljsczz g’fﬁg;‘elsl)
21/07/25 |Sopa de fuba com frango desfiado. f;;gf:l}gz‘; gﬁgg‘és
22/07/25 |Sopa de feijdo com macarrdo, tiras picada e legumes (Flf;f;f:t}s:zz g‘fﬁ‘;g‘elsl)
23/07/25 |Sopa de macarréo ¢/ molho de frango desfiado fg;gf:ljj;zi g‘fiﬁ;‘é;)
24/07/25 |Sopa de macarrdo c/ batata, cenoura, abobrinha e carne moida f;:g‘ﬂ:g:sczz ?ﬂig;‘elsl)
25/07/25 |Canja de arroz com frango e legumes (F;;;Z‘fjsgjsczi gllfﬁgggs§
28/07/25 |Sopa arroz com frango com legumes f;;?;‘;}:bls:zz g‘fﬁggsl)
29/07/25 |Sopa de fuba com frango desfiado. fg;gf:&jsczi g‘fiﬁ;‘;s;
30/07/25 |Sopa arroz com carne iscas picada com legumes fggg‘ﬂ:&jﬁiﬁ g‘fﬁg;‘elsl)
31/07/25 |Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e carne tiras picada f;;gf:,}:;ii g‘fiﬂ;ﬁsﬁ

*Consisténcia: PastosalL*OBS: Cardapio para casos em que a crianca ndo se alimenta mais exclusivamente de leite materno.

*Leite/ férmula podera ser ofertado em momentos extras.
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