SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LENGOIS PAULISTA — COZINHA PILOTO
CARDAPIO CRECHES (7-11 meses c/ introduc&o alim) - SETEMBRO / 2025

:ntrada

Almoco

Jantar

Ultima refeicao

Férmula lactea infantil 2

Férmula lactea infantil 2

01/09/25 (para bebés 6 meses +) Papa de arroz, feijéo, ovos cozidos ou mexidos, salada de abobrinha coz com tomate. Sopa de macarréo, carne bov coz e pic c/ legumes. (para bebés 6 meses +)
02/09/25 F(ggzugiéizt? ;‘cfs::i)z Papa de arroz feijéo, frango sassami pic molho de tomate c/ batata, salada beterraba coz. Melo cortado Sopa de macarrdo com legumes e frango desfiado F(S:rzugigzgteg ;‘:2:;1)2
03/09/25 iﬁ;:;‘lugzllézte: g:::st'i)z Papa de arroz, feijéo,picadinho de bife refogado,salada alface.Magca s/ casca batida ou amassada s/ casca Sopa de fuba com carne tiras cozida e picada F@::;“gigi?";g:::ﬂ)z
04/09/25 lzg;‘;ué‘;ézzteg r‘:}fjé‘s“i)z Papa de arroz, feijéo, carne tiras ¢/ mandioca coz e picados, salada berinjela coz. Mam&o amassado Canja de arroz com filé de frango desfiado, legumes F(g:rgugzli‘;?e:;‘ef:::ﬂ)z
05/09/25 lzg;ﬁuéiégzteg gef::smﬂz Papa de arroz, feijéo, filé de peixe cozido ou assado. Salada de cenoura (palito) com vagem cozidos. Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes fggﬁﬂi;ﬁgteg ggg::ﬁ)z
Composicao Nutricional: Energia (Kcal): ‘CHO (@: ‘PTN (2): ‘LPD (g): ‘Vit. A:

08/09/25 ig;ﬁﬂiéggte{f ggs:st'i)z Papa de arroz, feijdo, carne moida refogada com cenoura e batata, salada de pepino. Canija de arroz com frango e legumes f;’;?f:ﬁ?ﬁ;i ?fﬁ‘;g;
09/09/25 lzg;‘;ué‘;égzte: rﬁf:é‘s“i)z Papa de arroz, feijdo, filé de frango desfiado molho ¢/ milho e ervilha, salada de alface. Banana amassada Sopa de macarrdo com pernil desfiado fﬁ;iﬁfﬁbl;‘scii 'é‘f:g?elg
10/09/25 ig;ﬁ“&i;ggt? ;’::::s“lﬂz Papa de arroz, feijéo, sobrecoxa com batatas coz, salada de chuchu. Meldo cortado Sopa arroz com carne iscas com legumes (F;;;:‘S:bl;‘:iz 2122223
11/09/25 }zg;‘;“éiézzteg‘;lets:;‘i)z Papa de arroz, feijéo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de couve. Laranja picada Sopa de macarrdo com carne bov pic e legumes (F;;gf:bljsczz 'é‘fi‘;gelsz)
12/09/25 ]zg;r;ugill:t?r‘:efs:ﬂf Papa de arroz, feijéo, picadinho de frango sassami coz e refogado, créme de milho, salada acelga ralada Macarronada ao molho de frango desfiado (F;’;:f:bl:s;i 2]22;252)
Composi¢io Nutricional: Energia (Kcal): [CHO (g): PTN (2):  |LPD (g): |Vit. A:

15/09/25 FERIADO MUNICIPAL

16/09/25 ?ﬁ;ﬁ“&i;@gt? ;:j::st'i)z Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de beterraba coz. Mel&o cortado Sopa de macarrao, abobrinha, cenoura e iscas picada (F;’;Zf:l:::t; '(?fi‘;?elsz)
17109125 Tg;guézéézteg ;‘efz‘éﬂ)z Papa de arroz, feijao, frango filézinho pic, molho de tomate, salada batata ¢/ ovos coz. Banana amassada Macarronada molho de frango desfiado com legumes (F';’;;“g:bl:qczz '(?222161;
18/09/25 lzg;f;uézézzteg lfef:::ﬁ)z Papa de arroz, feijéo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de couve. Laranja picada Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes F;;:Lg:bl::ii glfigzlelsz)
19/09/25 }zg:nra“éiégzmg ;ﬁ:s“fr)z Papa de arroz, feijdo, filé de peixe cozido ou assado, salada de brécolis coz com tomate. ?S&?sde macarrdo ¢/ batata, cenoura e carmne fg;gf:bl::;iz g‘ﬁg;ﬁ;
Composicio Nutricional: Energia (Kcal): [CHO (g): PTN (2):  |LPD (9): |Vit. A:

22/09/25 lzg;ﬁuéiégzteg gef::smﬂz Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de chuchu. Sopa de macarrdo com frango e legumes F;;;:‘g:bl::ii ?2233
23/09/25 }zg;‘;uéiégzteg glets:;‘i)z Papa de arroz, feijéo, carne iscas pic ao molho de tomate, salada de alface. Mam&o amassado Sopa de feijao, macarréo, carne iscas pic e legumes (F;;gf:bljsczz lﬁllfig;lelsz)
24/09/25 ?S;ﬁﬂi;@gfggggﬂf Papa de arroz, feijéo, filé de frango desfiado molho, puré de batata doce,salada almeirdo.Magca s/ casca Sopa de fub4, frango desfiado e legumes. (F;;:f:bl:f;i '61“2226152)
25/09/25 ig;ﬁ“éiég?e; ;‘efzé‘s“i)z Papa de arroz, feijgo, filé de peixe cozido/assado, salada brécolis coz com tomate. Banana amassada Sopa de macarrao ¢/ batata, cenoura, pernil cozido e d (F;;;“g:bl::;z ';'22261;
26/09/25| Formulalictea infantil 250 e arroz, feijéio, carne tiras ¢/ mandioca cozidos e picados, salada de beterraba coz. Canja de arroz com sobrecoxa desf e legumes Formula lictea infantil 2

(para bebés 6 meses +)

(para bebés até 6 meses)

Composicao Nutricional:

Energia (Kcal): (CHO (g): [PTN (g):  |LPD (g): |Vit. A:

29/09/25

Formula lactea infantil 2
(para bebés 6 meses +)

Papa de arroz, feijédo, pernil com batatas, salada de repolho.

Sopa de fuba com carne tiras e legumes

Foérmula lactea infantil 2
(para bebés até 6 meses)

30/09/25

Foérmula lactea infantil 2
(para bebés 6 meses +)

Papa de arroz, feijdo, sobrecoxa com batatas coz, salada de chuchu. Melao

Sopa de macarréo c/ batata, cenoura, pernil cozido e d

Foérmula lactea infantil 2

(para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: Pastosa

*OBS:Cardapio para introducéo alimentar. Sujeito a alteragdes da nutricionista RT .Desfiar as
carnes e demais na consisténcia indicada.

NAO COAR. Manter a papa para os que tiverem dificuldade, demais evoluir consisténcia.

Substituicbes: Bolo de milho, torta frango
salada de frutas, batida de frutas c/ leite.
aclcar

ou carne c/ leg,
Nao adicionar

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente

Assinatura direcao:

Graciane Ulian
Nutricionista RT — Alimentacdo Escolar
CRN/3 54489
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