SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

RO D5) pro RV
e

CARDAPIO CRECHES 7-11 MESES - JULHOI/2025

Entrada Almoco
01/07/25 Férmula I?Cte% infantil 2 Papa de arroz, feijo, filé de peixe cozido com legumes ou empanado e assado, salada de abobrinha. Maméo
(para bebqs até 6 meses)
02/07/25 Formula 1? ctea infantil 2 Papa de arroz, feijdo, carne com batatas, salada de alface. Mamao
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 2 . .
03/07/25 (para bebés até 6 meses) Papa de arroz, feijéo, frango com legumes. Salada de acelga. Laranja
04/07/25 Formula lfwtea} infantil 2 Papa de arroz, feijao, puré de batatas, bife , salada de chicéria.
(para bebés até 6 meses)
07107125 Formula I?Cte% infantil 2 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de repolho
(para bebqs até 6 meses)
08/07/25 Formula 1? ctea infantil 2 Papa de arroz com cenoura, carne com batatas, salada de brécolis e laranja
(para bebqs at¢ 6 meses)
09/07/25 Formula l?Ctea} infantil 2 Papa de arroz, filé de frango picado ao molho de tomate, puré de batatas, salada de alface e mamao
(para bebqs at¢ 6 meses)
10/07/25 Férmula lfi ctea infantil 2 Papa de arroz, feijéo, carne iscas picada c/ legumes, salada de tomate e maca
(para bebqs at¢ 6 meses)
11/07/25 Formula I?Cteé infantil 2 Papa de arroz,feijdo, frango tiras picadas e sld de cenoura c/ vagem cozida
(para bebés até 6 meses)
14/07/25 Formula lfme? infantil 2 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos, mexidos ou omelete, salada de chuchu.
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 2 - . . ~
15/07/25 (para bebés até 6 meses) Papa de arroz, feijdo, carne iscas picadas com legumes, salada de beterraba. Melédo
16/07/25 Férmula lfi ctea infantil 2 Papa de arroz, feijao, frango filézinho picado com batatas, salada de batata com ovos. Banana
(para bebqs at¢ 6 meses)
17107125 Formula lf‘ ctea infantil 2 Papa de arroz, feijdo, bife picado, salada de alface. Maméao
(para bebqs até 6 meses)
18/07/25 Formula I ctea infantil 2 Papa de arroz, feijao, carne com batatas, salada de alface.
(para bebés até 6 meses)
21/07/25 Formula lfl ctea infantil 2 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de repolho
(para bebqs até 6 mes;s)
22/07125 Férmula lfl ctea infantil 2 Papa de arroz, feijao, pernil com batatas, salada de beterraba. Laranja
(para bebqs até 6 meses)
23107125 Férmula I?Cteé infantil 2 Papa de arroz, feijéo, carne cubos com cenoura e vagem, salada de acelga. Banana
(para bebqs até 6 meses)
24/07/25 Férmula lf‘ ctea infantil 2 Papa de arroz, feijao, filézinho sassami picado refogado, salada de abobrinha. Maga
(para bebqs até 6 meses)
25107125 Formula l? ctea infantil 2 Papa de arroz, feijdo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de alface.
(para bebés até 6 meses)
28107125 Férmula lflCtea} infantil 2 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos, mexidos ou omelete, salada de repolho
(para bebqs at¢ 6 meses)
29/07/25 Formula 1? ctea infantil 2 Papa de arroz, feijdo, bife picado, salada de abobrinha. Laranja
(para bebqs até 6 meses)
30/07/25 Férmula I?Cte% infantil 2 Papa de arroz, feijao, pernil ao molho de tomate, salada de alface. Mamao
(para bebqs até 6 meses)
31/07/25 Formula I?Cteef infantil 2 Papa de arroz, filé de frango picado ao molho de tomate, puré de batatas, salada de alface e Maga
(para bebés até 6 meses)
*Consisténcia: “papa”ou Branda *OBS:Cardapio para introducéo alimentar. Sujeito a alteracdes.Desfiar as carnes e demais na consisténcia indicada.

NAO COAR. Manter a papa para os que tiverem dificuldade, demais evoluir consisténcia.
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Jantar

Ultima refeicao

01/07/25

Férmula lactea infantil 2

Sopa de macarrao com feijéo carne moida e legumes s
(para bebgs até 6 meses)
02/07/25 |Macarronada molho carne tiras picada Formula I?Ctea, infantil 2
(para bebés até 6 fmeses)
~ - i Formula lactea infantil 2
03/07/25 |Sopa de macarrdo com feijdo, frango desfiado e legumes (para bebés até 6 meses)
~ . Formula lactea infantil 2
04/07/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes (para bebds até 6 meses)
~ . Formula lactea infantil 2

07/07/25 |Sopa de macarrdo com frango desfiado e legumes s
(para bebgs até 6 meses)
08/07/25 |Sopa arroz com carne moida com legumes Férmula lictea infantil 2
(para bebés até 6 meses)
. ~ Formula lactea infantil 2
09/07/25 ([Sopa de feijdo com macarréo, frango desf e legumes (para bebés até 6 meses)
10/07/25 |[Sopa de macarrdo molho de carne moida Formula I?Ctea, infantil 2
(para bebe;s até 6 meses)
11/07/25 [Macarronada molho carne tiras picada Férmula lictea infantil 2
(para bebés até 6 meses)
. ) Formula lactea infantil 2

14/07/25 |[Canja de arroz com carne bov desfiada e legumes A
(para bebe;s até 6 meses)
15/07/25 |[Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e carne tiras picada Formula I?Ctea, infantil 2
(para bebf;s até .6 mesps)
16/07/25 |Sopa de feijio com macarréo, frango desf e seleta de legumes Férmula lictea infantil 2
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 2
17/07I25 |(Sopa arroz com frango com legumes (para bebés até 6 meses)
18/07/25 (Sopa de macarrdo molho de carne moida Férmula lﬁmea, infantil 2
(para bebés até 6 meses)
21/07/25 |Sopa de fuba com frango desfiado. Formula kiwtea, infantil 2
(para bebés até 6 meses)
s X . Formula lactea infantil 2
22/07/25 |Sopa de feijdo com macarréo, tiras picada e legumes (para bebés até 6 meses)
23/07/25 ([Sopa de macarrdo c/ molho de frango desfiado Formula lictea infantil 2
(para bebe;s até 6 meses)
24/07/25 |Sopa de macarrdo c/ batata, cenoura, abobrinha e carne moida Formula liwtea, infantil 2
(para beb@s até 6 meses)
25/07/25 |Canja de arroz com frango e legumes Formula kiwtea, infantil 2
(para bebés até 6 meses)
Formula lactea infantil 2
2807125 ([Sopa arroz com frango com legumes (para bebs até 6 meses)
) Formula lactea infantil 2
29/07/25 ([Sopa de fuba com frango desfiado. (para bebés até 6 meses)
30/07/25 |Sopa arroz com carne iscas picada com legumes Férmula I?Ctea, infantil 2
(para beb@s até 6 meses)
31/07/25 |Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e carne tiras picada Formula lactea infantil 2

(para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: Branda (bem *OBS: Cardapio para introducdo alimentar. Substituicées: Bolo de milho, tortas fral
cozido). NAO COAR frutas, batida de frutas com leite. N&o adicionar acicar em nenhuma das receitas

ngo ou carne c/ leg, salada de

*Leite/ formula podera ser ofertado em momentos extras, conforme necessidade.

Graciane Ulian - Nutricionista RT — Alimentacé@o Escolar — CRN/3 54489

GRAClE\NE\ULlAN
NUTR| _cépiusm

CRN' (54.489




	CRECHE 7-11m PADRÃO III

