SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LENGOIS PAULISTA — COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE (1-3 anos) | FEVEREIRO / 2026

Entrada

Almoco

Jantar

Ultima refeigao

Leite materno ou Leite

Leite materno ou Leite

02/02/26 UHT ¢/ cacau e pao Arroz, feijéo, carne bovina moida com cenoura | Salada de batata com ovos Puré de mandioquinha com molho de frango desfiado UHT of cacau e pao

03/02/26 LﬂﬁTm:}tce;r;Zf : I‘;Zi:’e Arroz, feijao, frango tiras com batata doce | Salada de alface picado | Banana Sopa de macarrdao com pernil cubos, mandioca e couve fatiado Liﬁ.rmstg;gf : I;)de

04/02/26 LedﬁTm;tg;gf : I‘;Ziée Arroz feijao, filé de peixe ao molho de tomate, puré de batata | Salada beterraba | Melao Canja de arroz com carne bovina moida, chuchu e cenoura Liﬁ.rmstg;gf : I;)de

05/02/26 Lﬂﬁ.rméts;gf : :Ziée Arroz, feijao, carne bovina iscas cozida e brdcolis | Abobrinha refogada | Laranja Macarronada com sobrecoxa de frango e batatas Liﬁ.rmca/ts;r;gf : t;ge

06/02/26 Lﬂﬁ.rmst;ggf: :Ziée Arroz, feijao, pernil cozido ao molho de tomate | Berinjela cozida | Maga Sopa de feijdo com carne bovina cubos e chuchu Liﬁ.rmca/tg;gf: I;de
Composigao nutricional média semanal: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g9): | LPD (g):

09/02/26 Lﬂﬁ.rm;t?g;gf Z tgicte Arroz, feijao, ovos mexidos / omelete de forno / cozidos | Salada de acelga c/ cenoura ralada Polenta com carne bovina moida ao molho de tomate Lﬂﬁ.rmsts;r;gfi tgiée

10/02/26 Lﬂﬁ.rmst;r;gf Z tgi:)e Arroz, feijao, frango cubos com batata doce | Chuchu cozido | Melancia Sopa de fuba com pernil desfiado e couve fatiado Lﬂﬁ.rm;tgggfi tgi:)e

11/02/26 Lﬂﬁ_rm;t;r;gf i I‘;Ziée Arroz, feijdo, carne bovina cubos com berinjela | Salada de pepino e tomate | Banana Puré de cenoura e batata com frango desfiado Liﬁ.rm:}tgggfi IF_)gict)e

12/02/26 Lﬂt';a_rm;t;r;gl?i I‘;Ziée Arroz, feijéo, pernil cubos cozido, creme de milho | Salada de beterraba | Pera Macarronada com carne bovina cubos desfiada e tomate Liﬁ.rm:/ltgg;gfi I;)Zict)e

13/02/26 LﬂﬁTmst;r;gl? : I‘;Ziée Arroz, feijéo, bife bovino picado | Salada de couve-flor | Mamao Sopa de macarrdo com frango cubos, chuchu e vagem Liﬁ.rm:;fg;gfz I;;ict)e
Composigao nutricional média semanal: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):

16/02/26 FERIADO

17/02/26 FERIADO

18/02/26 FERIADO

19/02/26 Lﬂﬁ.rm;tgzgf: Ir;giée Arroz, feijao, ovos mexidos / omelete de forno / cozidos | Salada de couve picada e cenoura ralada | Maga Polenta ao molho de carne bovina moida Lﬂﬁ.rm;t;ggf: l;giée

20/02/26 Lﬂﬁ.rm:/'ts;r;gf : I‘;giée Arroz, feijao, filé de peixe ao molho de tomate, puré mandioquinha | Salada de chuchu | Abacaxi Macarronada com sobrecoxa de frango e batatas Lﬂﬁ.rmsgggl?: tgi;e
Composicao nutricional média semanal: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):

23/02/26 Litljz_rm;tg;r;gl? Z I;;ict)e Arroz, feijéo, carne bovina moida com batata e tomate | Salada de repolho Sopa de feijao com frango desfiado, beterraba e cenoura LﬂﬁTmCa/atggr;Zfz I;;ge

24/02/26 Lﬂﬁ.rm;ts;ggf: ;de Arroz, feijéo, frango em cubos com chuchu | Salada de berinjela | Banana Puré de batata doce ao molho de carne bovina cubos desfiada Litﬁ.rm:/‘ts;r;gf: I;;ge

25/02/26 LeiiﬁTmstce;r;gl?: :;Ziée Arroz, feijéo, pernil cozido com tomate, puré de mandioquinha | Salada de alface | Melao Sopa de macarréo c/ frango cubos, brécolis, couve-flor, repolho e cenoura LiﬁTmca/t(?;r;Zl?: I;)de

26/02/26 LﬂﬁTm:}tce;r;gf : I‘;Zi:’e Arroz, feijao, carne bovina iscas com batata doce | Salada de acelga | Laranja Macarronada com pernil cubos e tomate Liﬁ.rmstg;gf : L‘)Zi:)e

27/02/26 LedﬁTm;ts;r;gf : I‘;Ziée Arroz, feijao, frango desfiado com creme de milho | Salada de pepino com cenoura ralada | Abacate Sopa de fuba com carne bovina tiras picada e couve fatiado Liﬁ.rmstg;gf : I:;ge
Composicao nutricional média semanal: Energia (Kcal): | CHO (g): | PTN (g): | LPD (g):

Consisténcia: Branda/Sélida | Manter consisténcia branda para os (de 1 ano) que tiverem dificuldade. Demais, evoluir a consisténcia | NAO COAR | Sujeito a alteragdes da nutricionista

Substituigoes: Tortas de frango ou carne c/ leg, salada de frutas, batida de frutas com leite | Nao adicionar agticar em nenhuma das receitas (<3 anos) | Leite/ férmula podera ser ofertado em momentos extras, conforme necessidade

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente:

Assinatura direcao

Helen Dias Martins
Nutricionista Alimentagao Escolar
CRN/3 78663
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