CARDAPIO EMEF (06-14 anos) — periodo parcial - JUNHO / 2025

Entrada

Almoco ou Jantar

02/06/25 |Pio ¢/ margarina e suco Sopa de macarréo c/ frango desfiado e legumes
03/06/25 |Pio c/ margarina e leite com cacau Arroz, carne tiras com seleta, salada de pepino. Banana
04/06/25 (P30 ¢/ requeijio ¢ leite com cacau Risoto de linguica com milho, ervilha e cheiro verde, feijédo, salada de repolho.
05/06/25 |Pio c/ margarina e leite com cacau Arroz, pernil com batatas, salada de almeirdo. Laranja
06/06/25 |P3o c/ requeijdo e suco Arroz, feijdo, carne iscas com mandioca. Salada de acelga.

Composigio|Nutricional: Energia (Kcal): IcHO (g): IPTN (g): ILPD (g):
09/06/25 |P3o ¢/ margarina e suco Sopa de macarréo ¢/ carne moida e legumes.
10/06/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau Arroz, carne iscas acebolada, salada de alface. Meldo
11/06/25 |Pio c/ requeijio e leite com cacau Risoto de filé de frango com milho, ervilha e cheiro verde, feijdo, salada de couve
12/06/25 [JOGOS
13/06/25 (JOGOS

Composigio|Nutricional: [Energia (Kcal): IcHo (g): IPTN (g): ILPD (g):
16/06/25 (JOGOS
17/106/25 [JOGOS
18/06/25 (JOGOS
19/06/25 |(Feriado de Corpus Christi
20/06/25 |Ponto facultativo

Composicio|Nutricional: Energia (Kcal): IcHO (g): IPTN (g): ILPD (g):
23/06/25 |P3o c/ margarina e suco Sopa de macarréo c/ carne moida e legumes.
24/06/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau Arroz, pernil com batatas, salada de alface. Laranja
25/06/25 (P30 ¢/ requeijio e leite com cacau Risoto de frango com milho, ervilha e cheiro verde, feijdo, salada de almeir&o.
26/06/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau Arroz, carne cubos com mandioca, salada de repolho. Banana
27106125 |P30 ¢/ doce de leite e suco Arroz, farofa de linguica. salada de tomate acebolado.

Composigiio|Nutricional: Energia (Kcal): IcHO (g): IPTN (g): ILPD (g):
30/06/25 (P30 c/ margarina e suco Sopa de macarréo c/ frango desfiado e legumes

OBS.: Cardapio sujeito a alteracoes.

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente
Assinatura direcao:

Graciane Ulian
Nutricionista RT — Alimentacdo Escolar — CRN/3 54489
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