CARDAPIO EMEF (06-14 anos) — periodo parcial - ABRIL |/ 2025

Entrada

Almocgo ou Jantar

01/04/25 |P3o c/ margarina e leite com cacau

Arroz, carne iscas com batatas, salada de alface. Banana.

02/04/25 |Pio ¢/ goiabada e suco

Risoto de frango desfiado com milho, ervilha e cheiro verde, feijdo, salada de repolho.

03/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, carne iscas com mandioca, salada de alface. Melao

04/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, frango cubos com seleta de legumes. Salada de acelga.

07/04/25 |P3o c/ margarina e suco

Sopa de macarrdo c/ carne moida e legumes.

08/04/25 |Pio c/ margarina e leite com cacau

Arroz, carne iscas com seleta de legumes. Salada de pepino. Laranja

09/04/25 |Pio ¢/ margarina e suco

Risoto de calabresa com milho, cheiro verde, feijdo, salada de almeirdo.

10/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, tiras de frango acebolada, salada de alface. Maca

11104125 |Pio c/ requeijdo e leite com cacau

Arroz, carne iscas com mandioca, salada de repolho.

14/04/25 |Pio ¢/ margarina e suco

Sopa de macarrdo c/ carne moida e legumes

15/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, carne iscas com batatas. Salada de almeirdo. Banana

16/04/25 |Pio ¢/ margarina e suco

Risoto de frango desfiado, feijao, salada de acelga.

17104125 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Macarronada ao molho de carne moida, salada de repolho. Maca

18/04/25 [SEXTA FEIRA SANTA

21/04/25 |[FRIADO TIRADENTES

22/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, carne iscas com mandioca, salada de repolho. Banana

23/04/25 |Pio ¢/ margarina e suco

Risoto de calabresa com milho e cheiro verde, feijdo. Salada de pepino

24104125 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Arroz, pernil com seleta de legumes. Salada de acelga. Mamao

25/04/25 |P3o c/ doce de leite ¢ leite com cacau

Macarronada ao molho de carne moida, salada de repolho.

28/04/25 [FERIADO MUNICIPAL

29/04/25 |Pio ¢/ margarina e leite com cacau

Sopa de macarrdo c/ carne moida e legumes.

30/04/125 (P30 ¢/ requeijio e suco

Risoto de frango desfiado com milho, ervilha e cheiro verde, feijdo, salada de almeirdo.

Composicao nutricional média semanal: Energia (Kcal):601,5 |CHO: 83,7¢ [PTN: 15¢ ILPD :18¢

OBS.: Cardapio sujeito a alteracdes pela nutricionista.

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente Graciane Ulian / '"\\

Assinatura dire¢éo: Nutricionista RT — Alimentacdo Escolar GRACH NE\UUAN
CRN 3 54489 "”J;Ec o
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