SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

RO D5) pro RV
e

CARDAPIO CRECHES (1-3 ANOS) ~-JUNHO/2025

Entrada

Almoco

02/06/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijdo, ovos cozidos ou mexidos, salada de abobrinha coz com tomate.

03/06/25 | Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz feijao, frango sassami pic ao molho de tomate c/ batata, salada de beterraba coz. Melédo

04/06/25 | Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijdo, picadinho de bife refogado, salada de alface. Macga

05/06/25 | Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijdo, carne tiras ¢/ mandioca cozidos e picados, salada de berinjela coz. Maméo

06/06/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijéo, filé de peixe cozido ou assado. Salada de cenoura (palito) com vagem cozidos.

Composicao Nutricional:

09/06/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijdo, carne moida refogada com cenoura e batata, salada de pepino.

10/06/25 | Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijao, filé de frango desfiado molho com milho e ervilha, salada de alface. Banana

11/06/25 | Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijéo, sobrecoxa com batatas coz, salada de chuchu. Melao

12/06/25 |Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijdo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de couve. Laranja

13/06/25 | Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijéo, picadinho de frango sassami coz e refogado, creme de milho, salada de acelga ralada

Composicao Nutricional:

16/06/25 |Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijdo, ovos cozidos ou mexidos, salada de chuchu com tomate.

17/06/25 | Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijdo, carne tiras picados coz com cenoura e batata, salada de beterraba coz. Meldo

18/06/25 | Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijéo, frango filézinho pic ao molho de tomate, salada de batata com ovos coz. Banana

19/06/25 |Feriado de Corpus Christi

20/06/25 |Ponto facultativo

Composicao Nutricional:

23/06/25 |Lcite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de chuchu.

24/06/25 | Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijéo, carne iscas pic ao molho de tomate, salada de alface. Maméao

25/06/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijéo, filé de frango desfiado molho, puré de batata doce, salada de almeirdo. Maca

26/06/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijéo, filé de peixe cozido ou assado, salada de brécolis coz com tomate. Banana

27106/25 |Leite materno ou Leite UHT c/ cacau

Arroz, feijao, carne tiras ¢/ mandioca cozidos e picados, salada de beterraba coz.

Composicao Nutricional:

30/06/25 |Lcite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

Arroz, feijdo, carne moida refogada com cenoura, salada de repolho.

*Consisténcia: Sélida

*OBS:Cardapio sujeito a alteragbes da nutricionista RT. Seguir a consisténcia indicada para os alimentos.

NAO COAR. Manter a papa para os que tiverem dificuldade, demais evoluir consisténcia.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHES (1-3 ANOS) - JUNHO/2025

Jantar

Ultima refeicao

02/06/25

Sopa de macarréo, carne bov coz e pic c/ legumes. Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
03/06/25 |Sopa de macarrdo com legumes e frango desfiado Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
04/06/25 |Sopa de fuba com carne tiras cozida e picada Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
05/06/25 |Canja de arroz com filé de frango desfiado e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
06/06/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
09/06/25 [Canja de arroz com frango e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
10/06/25 |Sopa de macarrdo com pernil desfiado Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
11/06/25 |Sopa arroz com carne iscas com legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
12/06/25 |Sopa de macarrdo com carne bov pic e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
13/06/25 |Macarronada ao molho de frango desfiado Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
16/06/25 |Canja de arroz com carne moida ao molho de tomate Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
17/06/25 |Sopa de macarrdo, abobrinha, cenoura e iscas picada Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
18/06/25 |Macarronada molho de frango desfiado com legumes Leite materno ou Leite UHT c¢/ cacau
19/06/25 |Feriado de Corpus Christi
20/06/25 |Ponto facultativo
23/06/25 |Sopa de macarrdo com frango e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
24/06/25 |Sopa de feijado com macarrao, carne iscas picado e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
25/06/25 |Sopa de fuba, carne moida e legumes. Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
26/06/25 |Sopa de macarrdo c/ batata, cenoura, pernil cozido e desfiado Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
27106/25 |Canja de arroz com sobrecoxa desf e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau
30/06/25 |Sopa de fuba com carne tiras e legumes Leite materno ou Leite UHT ¢/ cacau

*Consisténcia: Branda |Substituicdes (jantar): Bolo de milho, tortas frango ou carne c/ leg, salada de frutas,
(bem cozido).NAO COAR |adicionar agticar em nenhuma das receitas

batida de frutas com leite. Nao

*Leite/ férmula podera ser ofertado em momentos extras, conforme necessidade.
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