SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO CRECHES (4 meses cl introducao alim) - SETEMBRO/2025

Entrada

Almoco

Férmula lactea infantil 1

(para bebés até 6 meses)

01/09/25 A o Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de abobrinha coz com tomate.
(para bebgs até 6 meses)
02/09/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz feijdo, frango sassami pic ao molho de tomate c/ batata, salada de beterraba coz. Meléo cortado
(para bebqs até 6 meses)
03/09/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao,picadinho de bife refogado,salada de alface.Maca sem casca e batida com agua ou amassada s/ casca
(para bebf;s at¢ 6 meses)
04/09/25 Férmula 12}Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, carne tiras ¢/ mandioca cozidos e picados, salada de berinjela coz. Maméao amassado
(para beb@s at¢ 6 meses)
05/09/25 Formula liwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, filé de peixe cozido ou assado. Salada de cenoura (palito) com vagem cozidos.
(para bebés até 6 meses)
Composicao Nutricional: i Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (g): [LPD (g): [Vit. A:
08/09/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, carne moida refogada com cenoura e batata, salada de pepino.
(para bebgs at¢ 6 meses)
09/09/25 Formula 1?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, filé de frango desfiado molho com milho e ervilha, salada de alface. Banana amassada
(para bebf;s at¢ 6 meses)
10/09/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, sobrecoxa com batatas coz, salada de chuchu. Meldo cortado
(para beb@s at¢ 6 meses)
11/09/25 Formula liwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de couve. Laranja picada
(para bebgs até 6 meses)
12/09/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, picadinho de frango sassami coz e refogado, créme de milho, salada de acelga ralada
(para bebés até 6 meses)
Composicio Nutricional: Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (2): __[LPD (g): [Vit. A:
15/09/25 FERIADO MUNICIPAL
16/09/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijéo, ovos cozidos ou mexidos, salada de beterraba coz. Meldo cortado
(para bebf;s at¢ 6 meses)
17/09/25 Formula lelctea’ infantil 1 Papa de arroz, feijdo, frango filézinho pic ao molho de tomate, salada de batata com ovos coz. Banana amassada
(para bebgs até 6 meses)
18/09/25 Formula liwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, bife picado refogado, puré de mandioquinha, salada de couve. Laranja picada
(para bebgs at¢ 6 meses)
19/09/25 Formula 1?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, filé de peixe cozido ou assado, salada de brécolis coz com tomate.
(para bebés até 6 meses)
Comnbosicao Nutricional: i Energia (Kcal): [CHO (g): [PTN (2):  [LPD (2): [Vit. A:
22/09/25 Férmula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, ovos cozidos ou mexidos, salada de chuchu.
(para bebf;s at¢ 6 meses)
23/09/25 Férmula katea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, carne iscas pic ao molho de tomate, salada de alface. Mamao amassado
(para bebgs até 6 meses)
24/09/25 Férmula lﬁwtea, infantil 1 Papa de arroz, feijao, filé de frango desfiado molho, puré de batata doce, salada de almeirdo. Maga sem casca
(para bebgs até 6 meses)
25/09/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, filé de peixe cozido ou assado, salada de brécolis coz com tomate. Banana amassada
(para beb@s até .6 mesps)
26/09/25 Formula I?Ctea, infantil 1 Papa de arroz, feijdo, carne tiras ¢/ mandioca cozidos e picados, salada de beterraba coz.
(para bebés até 6 meses)
Composicao ngltricilm}al' TR Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (2): [LPD (9): [Vit. A:
ormula lactea infanti . .
29/09/25 (para bebés até 6 meses) Papa de arroz, feijdo, pernil com batatas, salada de repolho.
30/09/25 Formula lictea infantil 1 Papa de arroz, feijdo, sobrecoxa com batatas coz, salada de chuchu. Meléo

*Consisténcia: PastosalLiquida

*OBS:Cardapio p/ casos em que a crianca nao se alimenta mais exclusivamente de leite materno. Sujeito a alteracées

Batida ou bem amassada, NAO COAR.

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente
Assinatura direcao:

Graciane Ulian
Nutricionista RT — Alimentagdo Escolar — CRN/3 54489
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LENCOIS PAULISTA - COZINHA PILOTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHES (4 meses c/ introduc&o alim) - SETEMBRO/2025

Jantar Ultima refeicao

Formula lactea infantil 1

01/09/25 [Sopa de macarrdo, carne bov coz e pic ¢/ legumes. (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

02/09/25 |Sopa de macarrdo com legumes e frango desfiado (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

03/09/25 |Sopa de fuba com carne tiras cozida e picada (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

04/09/25 |Canja de arroz com filé de frango desfiado e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

05/09/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes (para bebés até 6 meses)

Composicao Nutricional: [Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (g): [LPD (g): Vit. A:

Formula lactea infantil 1

08/09/25 [Canja de arroz com frango e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

09/09/25 |Sopa de macarrdo com pernil desfiado (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

10/09/25 |Sopa arroz com carne iscas com legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

11/09/25 |Sopa de macarrdo com carne bov pic e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1
(para bebés até 6 meses)

12/09/25 |Macarronada ao molho de frango desfiado

Composicao Nutricional: [Energia (Kcal): [CHO (g): [PTN (2): [LPD (g): Vit. A:

15/09/25 |FERIADO MUNICIPAL

Formula lactea infantil 1

16/09/25 |Sopa de macarrédo, abobrinha, cenoura e iscas picada (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

17/09/25 |Macarronada molho de frango desfiado com legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

18/09/25 |Sopa de macarrdo com carne tiras e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

19/09/25 |Sopa de macarrdo c/ batata, cenoura e carne cubos (para bebés até 6 meses)

mposicao Nutricional: [Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (2): [LPD (2): Vit. A:

Formula lactea infantil 1

22/09/25 |Sopa de macarrdo com frango e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

23/09/25 |Sopa de feijdo com macarrdo, carne iscas picado e legumes (para bebés até 6 meses)

24/09/25 |Sopa de fub4, frango desfiado e legumes.

Formula lactea infantil 1

25/09/25 |Sopa de macarrdo c/ batata, cenoura, pernil cozido e desfiado (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

26/09/25 |Canja de arroz com sobrecoxa desf e legumes (para bebés até 6 meses)

Composicao Nutricional: [Energia (Kcal): [CHO (2): [PTN (2): [LPD (2): Vit. A:

Formula lactea infantil 1

29/09/25 |Sopa de fuba com carne tiras e legumes (para bebés até 6 meses)

Formula lactea infantil 1

30/09/25 |Sopa de macarréo c/ batata, cenoura, pernil cozido e desfiado (para bebés até 6 meses)

*Consisténcia: PastosalLiqu*OBS: Cardapio para casos em que a crianca ndo se alimenta mais exclusivamente de leite materno.

*Leite/formula pode ser ofertado em momentos extras.Substituicdes: bolo de frutas sem acucar; batida leite e frutas; torta de legumes e carnes

Ciente da obrigatoriedade em seguir o cardapio diariamente Graciane Ulian
Assinatura diregéo: Nutricionista RT — Alimentag&o Escolar — CRN/3 54489
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